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Onni loytyy arjesta.
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Zelkemiiar

Huil
Pelottaa ihan
kamalasti!

Minua pelottaa
aika paljon ....

Olen peldastynyt!

Minua
huolestuttaa ...

Olen vdhdn
epdvarma ...

Ei pelota yhtdan.
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En pelkdd mitdan!
Olen superrohkeal!
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Nain kaytdt
pelkomittaria:

@ Tarkastelkaa mittaria
lapsen kanssa ja
keskustelkaa siitd,
ettd aina ei pelota
yhtd paljon.

@ Kun lapsi pelkdd, pyydd
sormellaan, kuinka
peloissaan han on.

@ Tai voitte liimata
pelkomittarin vahvem-
malle pahville ja
pujottaa mittarin
molemmista pdistd
kulkemaan narun, jossa
on helmi. Helmi toimii
silloin elohopeana.

kohta Ndin selvidan
pelosta. l
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Ndin selvidn
pelosta:

* Kerron mitd pelkddn

le.

* Menen :n syliin.

+ Sanon itselleni: Ei

* Minua auttaa myos se,
ettd
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