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kuinka paljon aikaa nuori

viettda paivassa (tunteina): éa N
ma ti ke to pe la su

s
nukkuen

koulussa

harrastuksissa

laksyjen parissa

levaten

kotitoita tehden

TV:n daressa

tietokoneella

yksin

kavereitten kanssa

vanhemman kanssa

sisarusten kanssa

sukulaisten tai muiden aikuisten kanssa
\_ _J

Tehtava seuraavalle viikolle:

Oletko tyytyvdinen saamiisi
tuloksiin nuoren viikoittaisesta
ajankaytosta?

Mita haluaisit muuttaa?

Ota asia puheeksi nuoren kanssa
ja tehkaa suunnitelma muutoksen
toteuttamiseksi.
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Onni laytyy arjesta.



