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Mialet f6r programmet Skolfreden ir att frimja

Koulun arjen sankarit
Vardagshjaltar i skolan

Koulurauha-ohjelman tavoitteena on edistid

lasten ja nuorten osallisuutta kiusaamisen ehkii- barns och ungdomars delaktighet i férebyggandet
semisessi ja kouluhyvinvoinnin rakentamisessa. av mobbning och uppbyggandet av vilbefinnande

Osana valtakunnallista ohjelmaa jirjestettiin

i skolan. Som en del av det nationella programmet
alkuvuodesta 2010 sarjakuvakilpailu otsikolla

arrangerades i bérjan av 2010 en serietivling med Keskusteluaineisto koulurauhatyon tueksi

”Koulun arjen sankarit”.

Kilpailun tehtivinannossa pyydettiin kuvaamaan siti,

keitd ovat koulun arjen sankarit ja miti he tekevit, jotta
koulupiivisti tulee turvallinen ja kaikilla on hyvid meininki.
Sarjakuvakilpailussa oli kaksi sarjaa, toinen alakoulun

4-6-luokkalaisille ja toinen ylikoulun 7-9- luokkalaisille.

rubriken ”Vardagshjiltar i skolan”.

Tivlingsuppgiften gick ut pd att man bad deltagarna att skildra
vilka som ir vardagshjiltar i skolan och vad det dr de gor for att

skapa trygghet och en god anda under skoldagen. I serietivlingen

ingick tva serier, en f6r drskurs 4-6 och en for drskurs 7-9.

Diskussionsmaterial som stoder skolfreden

Sisillys / Innehall

Sammanlagt deltog 503 tivlingsbidrag i tivlingen. Tivlingens Jokaisella on oikeus turvalliseen ja viihtyisidn oppimisympiristoon! 4
Kilpailuun osallistui yhteensi 503 kilpailutyoti. Kilpailun vinnare valdes ut av en jury, som bestod av professionella inom Alla har ritt dll en trygg och trevlig skolmiljo! 5
voittajat valitsi raati, johon kuului sarjakuva-alan ammattilaisia seriebranschen och vinelever. Jurymedlemmarna var tidningen
seki tukioppilaita. Raadin jisenet olivat Aku Ankka-lehden Aku Ankkas chefredaktdr Jukka Heiskanen, serietecknarna Tiitu .
pidtoimittaja Jukka Heiskanen, sarjakuvapiirtdjit Tiitu Takalo ja ~ Takalo och Milla Paloniemi, redakeér Filip von Koskull samt Yhteinen koulumme 6
Milla Paloniemi, toimittaja Filip von Koskull sekd tukioppilaat vineleverna Sunatda Loidee och Ella Ossi fran Topeliusskolan Var gemensamma skola 7
Sunatda Loidee ja Ella Ossi Topeliuksen koulusta sekd Henrik samt Henrik Luostarinen och Pirita Leijonakallio frin
Luostarinen ja Pirita Leijonakallio Raunistulan koulusta. Raunistulan koulu. Tutustutaan toisiimme 10
Sarjakuvakilpailun tulokset (suluissa sarjakuvan numero Resultat av serietivlingen (inom parentes stir seriens nummer i Vi lir kanna varandra 11
julkaisussa): publikationen):
) Ystivyyssuhteet 14
Alakoulun sarja A% Matalaaho. Kereeulan koulu. R. Vinskapsrelationer 15
I.sija Mia Matala-aho, Kerttulan koulu, Raisio (1) 1 plats 'fa atala-aho, Kerttulan koulu, neso ()
2.sija  Piia Kostamo, Kallaan koulu, Kemijirvi (4) 2 plats  Piia Kostamo, Kallaan koulu, Kemijirvi (4) . .
3.sija  Heidi Slotte, Nedervetil skola, Kronoby (11) 3 plats  Heidi Slotte, Nedervetil skola, Kronoby (11) Kiusatun puolustaminen 18
Vinnare av lisaromréstningen: Edla-Maija Kirkkomiiki, Att forsvara den mobbade 19

Yleisdddnestyksen voittaja: Edla-Maija Kirkkomiki,
Kylmikosken kirkonkylin koulu, Kylmikoski (2)
Kunniamaininnat:

Onni Oksa, Portaan koulu, Tammela (3)

Aleksi Kettunen, Oinasjoen koulu, Vihti (10)

Ylikoulun sarja:

1. sija Linnea Viljamaa, Kauhavan ylikoulu, Kauhava (7)
2. sija Jenny Westberg, Kimitonejdens skola, Kemié (9)
3. sija, yleisdddnestyksen voittaja Eerika Hartikainen,
Meriluodon koulu, Pieksimiki (6)

Kunniamaininnat:
Noora Siren, Martinlaakson koulu, Vantaa (8)

FElias Taipale ja Aaro Lemetyinen, Lauttasaaren yhteiskoulu,
Helsinki (5)

Julkaisija: Koulurauha-ohjelma

Teksti: Eeva-Liisa Markkanen, koulurauhan suunnittelija,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Koulurauhan ohjausryhmi 2010:

Andersson Gun, Folkhilsan

Jarvenpai Ari, Poliisihallitus

Peltonen Heidi, Opetushallitus

Rautava Marie, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Taitto: Minna Ristolainen

Paino: Painotalo Miktor Oy

Kylmikosken kirkonkylidn koulu, Kylmikoski (2)
Hedersomnimnanden:

Onni Oksa, Portaan koulu, Tammela (3)

Aleksi Kettunen, Oinasjoen koulu, Vichtis (10)

Arskurs 7-9:

1 plats Linnea Viljamaa, Kauhavan ylikoulu, Kauhava (7)
2 plats  Jenny Westberg, Kimitonejdens skola, Kimitoon (9)
3 plats, vinnare av lisaromrdstningen Eerika Hartikainen,
Meriluodon koulu, Pieksimiki (6)

Hedersomnimnanden:

Noora Siren, Martinlaakson koulu, Vanda (8)

Elias Taipale ja Aaro Lemetyinen, Lauttasaaren yhteiskoulu,
Helsingfors(5)

Utgivare: Programmet Skolfreden

Text: Eeva-Liisa Markkanen, skolfredskoordinator, Mannerheims

Barnskyddsforbund

Skolfredens styrgrupp 2010:

Andersson Gun, Folkhilsan

Jarvenpai Ari, Polisstyrelsen

Peltonen Heidi, Utbildningsstyrelsen

Rautava Marie, Mannerheims Barnskyddsférbund
Grafiker: Minna Ristolainen

Tryck: Painotalo Miktor Ab
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Koulun arjen sankarit - keskusteluaineiston tarkoituksena on antaa opettajille tyévilineitd hyvin ryhmihengen raken-
tamiseen ja kiusaamisen ehkdisemiseen. Koulun hyvii ilmapiirid voidaan pitad laadukkaan kasvatustyon edellytykse-
ni. Viihtyisissd koulussa on my®s turvallista; kenenkdin ei tarvitse peldtd joutuvansa syrjityksi ja jokainen voi tuntea
tulevansa hyviksytyksi juuri sellaisena kuin on.

Koulurauhaty6n tavoitteena on, ettei ketdin kiusattaisi, ettei kukaan jiisi yksin ja jokainen oppilas voisi kokea olevan-
sa oman kouluyhteisonsi tirked jisen. Oppimista tukeva, turvallinen ja toimiva koulu vaatii aktiivista ty6td ympiri
lukuvuoden. Yhteiset keskustelut koulussa viihtymisestd, luokkahengestd, ystiavyydesti ja kiusaamisen ehkiisystd ovat
tirkeitd. Keskusteluiden avulla luodaan yhteistd ymmarrysti siitd, millainen on turvallinen oppimisympirist6 ja miten
kaikki voivat omalla kiytoksellddn vaikuttaa sen syntymiseen.

Oppilaiden oman dinen kuuleminen on tirkedd, kun koulun tai ryhmin toimintaa kehitetdan. Oppilaat myos nike-
vit monet sosiaaliset tilanteet koulussa eri tavoin kuin aikuiset. Tdssd keskusteluaineistossa virikkeini toimivat pe-
ruskouluikdisten piirtimit sarjakuvat. Nuorten sarjakuvien avulla keskustelua hyvinvoinnista ja ilmapiiristd koulussa
kiydddan oppilaiden kokemusten ja mielikuvien pohjalta.

Julkaisu on osa Koulurauha-ohjelmaa, joka on Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Opetushallituksen, Poliisihallituk-
sen, Folkhilsanin ja Suomen Vanhempainliiton yhteinen ohjelma koulun turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistimisek-
si. Ohjelman tunnetuin osa on koulurauhan julistus, joka toteutetaan vuosittain elokuussa koulujen alkaessa. Julistuk-
sen jilkeen koulurauhaa rakennetaan arjessa koko kouluvuoden ajan.

Keskusteluaineiston sisilto ja kaytto

Koulun arjen sankarit -keskusteluaineisto on jaettu neljdin osioon. Ensimmiisessd osiossa keskitytdin kaikkien yhtei-
son jasenten yhteiseen vastuuseen hyvin ilmapiirin luomisesta. Toisessa osiossa kisitellddn toisiin tutustumista, joka
on edellytys turvallisen ja toimivan ryhmin syntymiselle. Kolmannessa osiossa kisitellddn ystivyyssuhteita ja neljin-
nessi osiossa kiusatun puolustamista.

Jokaiseen osioon kuuluu sarjakuvia ja niihin liittyvid keskustelukysymyksii, jotka auttavat pohtimaan aihetta luokassa.
Lisaksi jokaiseen aihe-alueeseen liittyy jokin toiminnallinen harjoitus, joka monipuolistaa aiheen kisittelyd. Keskus-
teluaineisto on suunniteltu niin, ettd sitd voidaan kiyttdd seki ala- ettd ylikoulussa. Eri-ikdisten lasten ja nuorten
piirtimit sarjakuvat havainnollistavat, miten eri tavalla kisitimme asiat eri ikdvaiheissa. Koulujen lisiksi aineisto sopii
kiytettdvaksi myos muiden nuorten ryhmien kanssa. Sarjakuvat voi tulostaa oppilaille koulurauhan nettisivuilta osoit-
teesta www.koulurauha.fi tai niitd voidaan katsoa videotykiltd yhdessa.

Sarjakuva on hyvi keino haastavien aiheiden kisittelyyn, silld siind on helppo yhdistdd luovuus ja tarinankerronta ja
etddnnyttdd kisiteltdvi asia kuvitteellisen hahmon kohtaamaksi. Oppilaita voikin pyytdi piirtiméin oman sarjakuvan-
sa aiheesta "Koulun arjen sankari. ”

Linkkeja turvallisen oppimisympariston tueksi:

www.koulurauha.fi

- Taustatietoa ja toimintaideoita koulurauhatyon tueksi

http://www.edu.fi/yleissivistava koulutus/hyvinvointi koulussa/oppilas ja opiskelijahuolto
http://www.edu.fi/perusopetus/terveystieto

- Tietoa terveellisen ja turvallisen oppimisympariston tueksi, tietoa kiusaamisen ehkaisysta, verkko-
opetusmateriaaleja, hankkeita, selvityksia ja tausta-asiakirjoja

www.mll.fi/kiusaaminen

- Tietoa ja materiaalia kiusaamisen ehkaisysta kouluille

www.folkhalsan.fi/vimobbarint

- Tietoa ja materiaalia kiusaamisen ehkaisysta kouluille ruotsiksi

www.poliisi.fi/nuoret

- Poliisin neuvoja ja vinkkeja nuorille

Ul Alla har riite till en trygg och trevlig skolmiljo!

Milet med diskussionsmaterialet Vardagshjaltar i skolan, dr att ge lirarna verktyg att bygga upp en bra gruppanda
och att férebygga mobbning, En god atmosfir i skolan kan sigas vara en forutsittning for hogklassig pedagogik. En
trevlig skola dr ocksa trygg; ingen ska beh6va vara ridd £Or att bli utanfér och alla kan kdnna sig accepterade precis sa
som de ir.

Milet med skolfredsarbetet dr att ingen ska bli mobbad, att ingen ska bli ensam och att varje elev ska kunna
uppleva sig vara en viktig medlem av sin egen skolgemenskap. En fungerande och trygg skola som stddjer inldrning
kriver aktivt arbete under hela skolaret. Gemensamma diskussioner i skolan om trivsel, klassanda, vinskap och
férebyggande av mobbning dr viktiga. Genom dessa diskussioner skapar man gemensam forstielse f6r hurdan en
trygg skolmiljo dr och hur alla genom sitt beteende kan paverka uppkomsten av den.

Det ir viktigt att lyssna till elevernas egen r6st ndr skolans eller gruppens verksamhet utvecklas. Eleverna upplever
manga sociala situationer i skolan pa ett annat sitt 4n de vuxna. I detta diskussionsmaterial fungerar serier tecknade
av grundskoleelever som stimulans. Med ungdomarnas serier som hjilp diskuteras vilbefinnande och atmosfiren i
skolan med elevernas erfarenheter och uppfattningar som utgangspunkt.

Publikationen ar en del av programmet Skolfreden, som ir ett gemensamt program mellan Mannerheims
Barnskyddsférbund, Utbildningsstyrelsen, Polisstyrelsen, Folkhilsan och Finlands Forildraférbund f6r att frimja
trygghet och vilbefinnande 1 skolan. Programmets mest vilkinda del r utlysandet av skolfreden, som genomfors
varje ar 1 augusti nir skolorna borjar. Efter utlysandet bygger man upp skolfred i vardagen under hela skolaret.

Diskussionsmaterialets innehall och anvindning

Diskussionsmaterialet Vardagshjiltar i skolan dr indelat i fyra delar. Forsta delen fokuserar pa det gemensamma ansvar
som alla i skolan har for att skapa en god atmosfir. I den andra delen behandlas hur man bekantar sig med andra,
vilket dr en férutsittning for uppkomsten av en fungerande grupp. I den tredje delen behandlas vinskapsrelationer
och i den fjirde delen hur man férsvarar ndgon som blir mobbad.

Till varje del hér serier och diskussionsfragor, som hjalper till att férdjupa sig i dmnet i klassen. Dessutom hor en
praktisk 6vning till varje iamnesomrade, vilket breddar hanteringen av amnet. Diskussionsmaterialet 4r framtaget sa
att det kan anvindas bade bland de ligre och hogre klasserna. Serier tecknade av barn och ungdomar i olika aldrar
tydliggor hur olika vi uppfattar saker och ting 1 olika dldrar. Férutom i skolor, limpar sig materialet dven att anvindas
i andra sammanhang med ungdomar. Serierna kan skrivas ut till eleverna fran skolfredens webplats pa adressen www.
skolfreden.fi eller sa kan man titta pa dem tillsammans med en videoprojektor.

En tecknad serie ér ett bra sitt att hantera utmanande dmnen, eftersom den gor det litt att férena kreativitet med
historieberittande fraigan kommer inte heller f6r nira om det dr nagot som den péhittade figuren upplever. Man kan
t.ex. be eleverna att teckna sin egen serie om dmnet ’Vardagshjiltar i skolan”.

Lankar som stod infor en trygg skolmiljo:

www.skolfreden.fi

- Bakgrundsinformation och verksamhetsidéer som stodjer skolfredsarbetet
http://www.edu.fi/planera/valmaende i skolan
http://www.edu.fi/planera/grundlaggande utbildning/halsokunskap

- Information som stoédjer en sund och trygg skolmiljo, information om férebyggande av mobbning,
natundervisningsmaterial, projekt, utredningar och bakgrundsdokument
www.mll.fi/kiusaaminen

- Information om material for skolor om férebyggande av mobbning
www.folkhalsan.fi/vimobbarint

- Information och material pa svenska for skolor om férebyggande av mobbning
www.polis.fi/unga

- Polisens rad och tips for unga
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| Yhteinen koulumme

Koulussa viihtyminen on tirkeid monesta eri nikdkulmasta. Hyvi viihtyminen koulussa luo pohjan hyville oppi-
mistuloksille, oppilaiden hyvinvoinnille seki ystivyyssuhteiden syntymiselle. Yhteisollinen koulu syntyy kaikki-
en mahdollisuudesta osallistua koulun toiminnan kehittimiseen. Jokainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
sithen, millainen ilmapiiri koulussa vallitsee Keskustelukysymysten ja harjoituksen tavoitteena on osoittaa, ettd
kaikki voivat olla tekemissi koulua, jossa on hyvi olla ja oppia.

Pienryhmitydskentely
Valitkaa ryhmaistd oppilaat, jotka lukevat sarjakuvan puhekuplat muille ryhmaliisille.

Keskustelukysymyksia: K ﬂuhu‘&ﬂ’d‘a \‘;1

Falkinn, kodutsn | [Pdekon mtent tomann

- Minka takia keittdja aluksi puhuu oppilaille e —

epaystavillisesti? WA

- Milta tytdistd tuntuu, kun he huomaavat keittdjan : Qié‘ﬂ‘.
W

olevan surullinen? o

@)

- Mita tytot sanovat luokkatovereilleen, jotta he saavat
kaikki yhdessa mukaan ilahduttamaan keittajaa? Miten
he perustelevat yhteista tempausta?

» Kuka sarjakuvassa on arjen sankari? Miksi?

+ Millainen ilmapiiri koulussa jatkossa on?

+ Millainen ilmapiiri omassa koulussanne vallitsee?

« Miten voisitte huomioida paremmin kaikki
kouluyhteison jasenet? Miettikaa vahintaan kolme
ehdotusta, miten toimitte jatkossa, niin etta kaikilla
kouluyhteison jasenilla on koulussa hyva olla.

« Mita sarjakuvassa tapahtui?

« Miksi tytto yllattyi, kun opettaja auttoi
hanta saamaan pallon takaisin?

« Millaiset valit sarjakuvan koulussa
oppilaiden ja opettajien valilla vallitsee?

« Millaista on opettajan ja oppilaiden valinen
vuorovaikutus omassa koulussanne?

« Miten opettajien ja oppilaiden valista
vuorovaikutusta voisi omassa koulussanne
parantaa?

Miettikaa konkreettisia ehdotuksia siita, mita
oppilaat voisivat tehda ja mita opettajat
voisivat tehda.

Att trivas i skolan ér viktigt ur méinga olika perspektiv. Att trivas bra i skolan skapar grunden fér goda inlirnings-
resultat, elevernas vilbefinnande samt uppkomsten av vinskapsrelationer.

En gemensam skola fods ur samtligas mojlighet att delta i utvecklandet av skolans verksamhet. Var och en kan
med sitt agerande paverka hurdan atmosfir som rader i skolan. Malet med diskussionsfragorna och évningarna ir
att pavisa att alla kan vara delaktiga i att skapa en skola dir man bade kan ma bra och lira sig.

Arbete i sma grupper
Vilj elever i gruppen som liser seriernas pratbubblor f6r den 6vriga gruppen.

Diskussionsfragor:

« Varfor talar kdksan forst ovanligt till eleverna?

« Hur kdnns det for flickorna nar de upptacker att koksan
ar ledsen?

«Vad sager flickorna till sina klasskamrater for att de ska
fa med sig alla for att gora koksan glad? Hur motiverar de
sitt gemensamma pahitt?

«Vem i serien ar vardagshjalten? Varfor?

« Hurdan atmosfar ar det i fortsattningen i skolan?

« Hurdan atmosfar ar det i er egen skola?

« Hur skulle ni lattare kunna ta hansyn till alla
medlemmar i skolgemenskapen? Fundera ut minst tre
forslag pa hur ni i fortsattningen kan agera sa att alla
som ingar i skolgemenskapen ska ma bra.

«Vad hande i serien?

«Varfor blev flickan dverraskad nar
lararen hjalpte henne att fa tillbaka
bollen?

« Hurdana ar relationerna i serien mellan
elever och larare i skolan?

« Hur samarbetar larare och elever pa er
egen skola?

« Hur skulle man kunna forbattra
samarbetet mellan larare och elever pa
er egen skola?

Fundera pa konkreta forslag pa vad
elever respektive larare skulle kunna
gora.




Kuumailmapallo Varmluftsballong

Mal: Fundera pa i vilken sorts skola man mar bra och vad det ar som skapar

Tavoite: Miettia, millaisessa koulussa on hyva olla ja glidje dr.

mika siella tuottaa iloa.
Material: Tva bladderblockspapper som har fasts ihop eller annat stort papper, tuschpennor,
post it-lappar eller utklippta papperslappar i olika farger samt haftmassa.

Under 6vningen gor man en varmluftsballong.

Varmluftsballongen kan goéras pa bladderblocksbladen eller pa ett annat stort papper som fasts

pa vaggen. Lararen ritar forst varmluftsballongens konturer sa att det bildas en stor ballongdel,

en korg och sa att dessa bada binds samman av rep mellan vilka det finns utrymme for lagor.

Tarvikkeet: Kaksi flappipaperia yhteen kiinnitettyna tai muu iso paperi,
tusseja, tarralappuja tai paperista
leikattuja erivarisia lappuja ja sinitarraa. Harjoituksessa tehdaan kuumailmapallo.
Kuumailmapallo voidaan tehda flapeille tai muulle isolle seindan kiinnitetylle paperille.
Opettaja piirtaa ensin kuumailmapallon aariviivat niin, etta siina on suuri pallo-osa, kori ja
niita yhdistavat kdydet siten, etta valiin jaa tilaa liekeille.
| den fOrsta fasen gors ballongdelen. | grupper om fyra funderar eleverna pa vilka saker som
skapar gladje i skolan. Varje sak skrivs upp pa en egen lapp. Detta ska ta cirka 5 minuter.
Grupperna uppmuntras att skriva sd manga lappar som mojligt. Darefter samlas lapparna ihop
sa att varje grupp turas om att lasa upp sina lappar hogt. Lararen faster lapparna i ballongen
och grupperar liknande lappar eller ss mma amnen bredvid varandra. Saker som skapar
gladje far ballongen, d.v.s. vdlbefinnandet i skolan, att stiga.

Ensimmaisessa vaiheessa tehdaan pallo-osa. Oppilaat miettivat neljan hengen ryhmissa,
mitka asiat tuottavat koulussa iloa. Jokainen asia kirjoitetaan omalle lapulleen. Lappujen
kirjoittamiseen kuluu noin 5 minuuttia. Ryhmia kannustetaan kirjoittamaan mahdollisimman
paljon lappuja. Taman jalkeen laput kootaan yhteen niin, etta jokainen ryhma sanoo
vuorollaan omat lappunsa daneen. Opettaja kiinnittaa laput palloon ryhmitellen
samantapaisia tai samoja asioita toistensa lahelle. lloa tuottavat asiat nostavat palloa eli
kouluhyvinvointia ylospain. | den andra fasen diskuterar man hogt tillsammans vilka i skolan som kan hjalpa till att
skapa gladje. Lararen skriver upp dessa personer i korgen. Har bér man ta hansyn till
alla mojliga manniskor fran elever och larare, till foraldrar, stadare, kokspersonal och

besokare.

Toisessa vaiheessa pohditaan yhdessa aaneen, ketka kaikki koulussa voivat osallistua
ilon tuottamiseen. Opettaja kirjaa ndita henkil6ita koriin. Huomioon kannattaa
ottaa kaikki mahdolliset ihmiset oppilaista opettajiin, vanhemmista siivoojiin ja
keittdjista vierailijoihin. Repen symboliserar sddant som gor att man kan fungera tillsammans i skolan.
Lararen ber deltagarna att sdga sa manga sadana saker som mojligt och
antecknar dem i repen. T.ex. kan man lyfta fram ordningsregler och att

skolan i forsta hand ar en plats for inlarning.

Koydet ovat asioita, joita pitdaa ottaa huomioon, jotta koulussa voidaan
toimia yhdessa. Opettaja pyytaa osallistujia sanomaan mahdollisimman
paljon tallaisia asioita ja kirjaa ne koysiin. Esille voivat nousta
muun muassa jarjestyssaannot ja se, etta koulu on ensisijaisesti
oppimisen paikka.

Elden lyfter upp varmluftsballongen i luften. Lararen ber
deltagarna att fundera pa vad som uppratthaller gladjen
och entusiasmen. Aven dessa saker kan diskuteras
tillsammans eller i grupper pa samma vis som
vid diskussionen om vad som skapar
gladje. D3 kan de skrivas ned t.ex. pa
separata lagor som klippts ut
av papper och fastas med
haftmassa mellan
ballongen och
korgen.

Tuli nostaa kuumailmapallon ilmaan. Opettaja pyytaa
osallistujia miettimaan, mika pitaa iloa ja innostusta
ylla. My6s naita voidaan miettia yhdessa tai
ryhmissa samaan tapaan kuin pohdittiin
iloa tuottavia asioita. Tall6in ne voidaan
kirjata vaikkapa yksittaisiin
paperista leikattuihin liekkeihin
ja kiinnittaa sinitarralla
pallon ja korin valiin.




Tirked osa toimivan ryhmin luomista on toisiin tutustuminen. IThmiset hakeutuvat luonnostaan sellaisten ihmis-
ten seuraan, joiden parissa he viihtyvit. Toisiin tutustuminen edellyttdd mahdollisuutta toimia vuorovaikutuk-
sessa ryhmin kaikkien jisenten kanssa. Erilaisten tutustumisharjoitusten, vaihtelevissa pienryhmissi toimimisen
ja parityoskentelyn avulla tutustuminen helpottuu. Samalla voi [6ytéi sellaisia puolia uusista ja vanhoista tutta-
vuuksista, joita ei muuten tulisi huomanneeksi. Sarjakuvien, keskustelukysymysten ja harjoituksen tavoitteena on

auttaa oppilaita tutustumaan paremmin toisiinsa.

Pienryhmitydskentely

Lukekaa yhdessa sarjakuva lapi. Taman jalkeen
jakakaa ryhma pareiksi niin, etta jako tehdaan
syntymapaivien mukaan.

Kaikki sanovat ensin ddneen oman
syntymapaivansa. Katsotaan, kenen syntymapaiva
on seuraavaksi tulossa ja hanen parikseen tulee
se, jonka syntymapadiva on tasta seuraavaksi jne.
Jos pienryhmadssa on pariton maara oppilaita,
muodostetaan yksi kolmen oppilaan ryhma.

Keskustelkaa parin kanssa:
« Mitd sarjakuvassa mielestanne tapahtuu?

« Miksi pojat kilpailevat keskenaan?

+ Millaista yhteista tekemista valitunnille voisi
keksia, jotta kaikki viihtyisivat?

« Suunnitelkaa omat saannoét esim. skeitti-/
luistelu-/tanssi-/juoksukilpailulle, jossa palkittaisiin
myos siitd, etta kohtelee muita reilusti.

Jakakaa pienryhma kahtia ja keksikaa
sarjakuvan henkildille ajatuskuplat niin,

etta toinen ryhma pohtii yksin olevan tyton
ajatuksia ja toinen kahden taka-alalla olevan
tyton ajatuksia:

+ Mita henkilot ajattelevat ensimmaisessa
ruudussa?

« Enta seuraavassa ruudussa, kun yksin oleva
tyttd huomaa muiden nauravan hanelle?

+ Mita henkilot ajattelevat viimeisessa
ruudussa, kun yksin olevan tyton ystavat
tulevat paikalle?

Yhteisia keskustelukysymyksia:

« Mita tapahtuu taman tilanteen jalkeen?

« Miten sarjakuvassa kuiskuttelevien tyttdjen
olisi pitanyt kdyttaytya, jotta yksin olevalle
tytolle ei olisi tullut epamiellyttava olo?

« Millaisissa tilanteissa ihmisiin on helppo
tutustua?
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En viktig del av att skapa en fungerande grupp 4r att lira kinna varandra. Minniskor soker sig av naturen till
sidana minniskor i vars sillskap de trivs. Att lira kiinna varandra forutsitter mojligheten att fungera i interaktion
med gruppens alla medlemmar. Genom olika vningar, som att fungera i olika smagrupper och arbeta i par, blir
det lattare att ldra kinna andra. Samtidigt kan man hitta sidana sidor hos nya och gamla bekantskaper, som man
annars inte hade upptickt. Milet med serierna, diskussionsfragorna och dvningarna ar att hjilpa eleverna att lira
kinna varandra bittre.

Arbete i smagrupper

Las tillsammans igenom serien. Dela darefter
in gruppen i par sa att indelningen gors efter
fodelsedagar.

Alla sager forst sin egen fodelsedag. Sedan ser man
vems fodelsedag som kommer darndst och denna
bildar par med den vars fédelsedag kommer darnast
osv. Om det ar ett udda antal elever i smagruppen far
en grupp ha tre elever.

Diskutera foljande med paret:
« Vad tycker ni sker i serien?

- Varfor tavlar pojkarna sinsemellan?

- Vad for slags gemensam aktivitet skulle man kunna
hitta pa till rasten, sa att alla skulle trivas?

« GOr upp egna regler t.ex. for en skate-/skridsko-/
dans-/I6partavling, dar man dven skulle belénas for
att man behandlar andra kamratligt.

Dela upp den lilla gruppen i tva och hitta pa
tankebubblor till seriens personer sa att den
ena gruppen funderar pa tankarna hos flickan
som ar ensam och den andra pa tankarna hos
de tva flickorna i bakgrunden:

«Vad tanker personerna i den forsta rutan pa?
+ Och i den andra rutan, nar den ensamma
flickan upptdacker att de andra skrattar at
henne?

«Vad tanker personerna pa i den sista rutan,
nar den ensamma flickans kamrater anlander?
Gemensamma diskussionsfragor:

«Vad hander efter denna situation?

« Hur skulle de viskande flickorna i serien ha
upptratt for att den ensamma flickan inte
skulle ha kant sig illa till mods?

« | vilka situationer ar det latt att bekanta sig
med manniskor?

11



Keskustelukysymyksia:

+ Onko sarjakuvan tilanne mielestanne
todentuntuinen?

« Kayttaytyivatko Luken kaverit mielestanne vaarin?
Perustelkaa, miksi?

« Miten neuvoisitte poikia tutustumaan muuten,
kuin arvioimalla toisen taitoja?

+ Miksi uuteen ryhmaan meneminen jannittaa
usein?

+ Miten uuden oppilaan sopeutumista kouluun ja
luokkaan voisi helpottaa?

« Mita uutena tuleva oppilas voi tehdg, jotta han
paasee mukaan ryhmaan?

« Mita ryhman vanhat jasenet voivat tehda, jotta
ryhmaan on helppo liittya?

« Kertokaa omista kokemuksistanne johonkin
ryhmaan liittymisesta (esim. uusi luokka, joukkue tai

Diskussionsfragor:
« Tycker ni att situationen i serien ar realistisk?

find « Tycker ni att Lukes vanner betedde sig fel?
Oa..mul ol Motivera, varfor?

| o> kiPesn® « Hur skulle ni réda pojkarna att lira kinna andra

pa annat satt an att bedoma deras talanger?
«Varfor ar det ofta sa nervost att narma sig en ny
grupp?

« Hur skulle man kunna underlatta for en ny elev att

muu harrastusryhma).

Tavoite: Loytada yhteisia piirteita / ominaisuuksia
ryhmalaisista

Jokaiselle osallistujalle otetaan tuoli ja ohjaaja tai yksi osallistujista jaa
tuolipiirin keskelle seisomaan. Keskella olija sanoo nimensa ja jonkin asian
itsestaan. Kaikki, jotka ovat samaa mielta / tekevat samalla tavalla / omaavat
saman asian tms. vaihtavat paikkaa. Keskella olija yrittaa paasta istumaan. llman
paikkaa jaanyt jaa keskelle ja kertoo nimensa ja asian itsestaan.
Esimerkkeja:
1) Lempiruokani on makaronilaatikko
2) Minulla on farkut talla hetkella jalassa
3) Osaan soittaa jotain soitinta
4) Tykkaan irtokarkeista jne.

Harjoitus puretaan yhteisella keskustelulla. Miten leikki edisti
toisen tuntemista? Miten helppoa oli keksia jokin
asia itsestaan?

anpassa sig till skolan och klassen?

«Vad skulle en ny elev kunna gora for att bli en del
av gruppen?

«Vad kan gruppens gamla medlemmar gora for att
det ska vara lattare att komma med i gruppen?

- Berdtta om era egna erfarenheter av att komma
med i nya grupper (t.ex. ny klass, nytt lag eller
annan hobbygrupp?).

Vad har vi gemensamt?

Mal: Hitta gemensamma drag/egenskaper hos
gruppdeltagarna

Varje deltagare far en stol och ledaren eller en av deltagarna star kvar mitt i
cirkeln av stolar. Personen i ringen sager sitt namn och ndgonting om sig sjalv.
Alla som haller med/gér likadant/ager samma sak etc. byter plats. Personen i mitten
forsoker hitta en plats att satta sig pa. Den som blir utan plats far sta i mitten och saga
sitt namn och nagot om sig sjalv.
Exempel:
1) Min favoritratt ar makaronilada
2) Just nu har jag jeans pa mig
3) Jag kan spela ett instrument
4) Jag tycker om l6sgodis o.s.v.

leken till att man larde kanna varandra battre? Hur latt
var det att hitta pa nagot om sig sjalv?




)Ystéi ssuhteet

Ystdvyyssuhteet ovat erityisid, niissd uskoudutaan, vilitetddn ja niihin sitoudutaan eri tavalla kuin muissa vertais-
suhteissa. Hyvi ystivyyssuhde kantaa ldpi elimin ja antaa voimia, tukea ja kannustusta vaikeissakin tilanteissa.
Ystivyys kehittyy perikkiisten kohtaamisten kautta. T4rkein ystdvyyssuhteen ominaisuus on vastavuoroisuus.
Siksi ystdvyyssuhteiden luomisessa kannattaa olla pitkdjinteinen ja kirsivillinen. Luokan hyvi ilmapiiri ja oppi-
laiden vilinen vuorovaikutus edistdd ystiavyyssuhteiden syntymisti. Sarjakuvien ja keskustelutehtivien tavoitteena
on kiinnittdd huomiota ystivyyssuhteisiin ja niiden hoitamiseen.

Pienryhmitydskentely E -

Valitkaa ryhmasta yksi, joka lukee
sarjakuvan muille déneen.
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Keskustelukysymyksia:

« Onko sarjakuvan tilanne mielestéanne
toden tuntuinen?

+ Millainen on hyva ystava?

« Pitadko ystavan olla luonteeltaan
samanlainen kuin itse olet?

« Mita voin tehda ollakseni hyva ystava?

B e msan
e pasdarifl.

Katsokaa yhdessa sarjakuva lapi.

« Mita sarjakuvassa tapahtuu? Keksitteko
erilaisia tulkintoja?

+ Kenen nakokulmasta sarjakuva on kerrottu?
« Miten ystavyys nakyy sarjakuvassa?

Paritehtava:

Muodostakaa parit ja haastatelkaa toisianne
vuorotellen

1. Onko kasityksesi ystavyydesta muuttunut
vuosien varrella? Minkalaisia asioita arvostit
ystavissa nuorempana, enta nyt?

2. Muistele hetkea, jolloin olet kokenut
ystavan kanssa jotain mukavaa. Mita
tapahtui?

3. Minkalaisia ystavyyssuhteita toivoisit, etta
sinulla olisi 20 vuoden kuluttua?
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Vinskapsrelationer ir speciella. I dem anfortror man sig, bryr sig om och man forbinder sig till dem pd ett annat
sitt 4n till andra relationer mellan jimnariga. En god vinskapsrelation bir genom livet och ger kraft, stod och
uppmuntran dven i svéra situationer. Vinskapen utvecklas genom pa varandra f6ljande méten. Vinskapsrelatio-
nens viktigaste egenskap ir dmsesidighet. Darfor 4r det bra att vara uthallig och tilmodig i skapandet av vins-
kapsrelationer. En god atmosfir i klassen och interaktionen mellan eleverna frimjar uppkomsten av vinskapsre-
lationer. Malet med serierna och diskussionsuppgifterna ir att uppmiarksamma vinskapsrelationer och hur man

vardar dem.
Arbete i smagrupper ‘ ksin A
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Vdlj en i gruppen, som laser serien hogt
for de andra.

Diskussionsfragor: Enei | @

« Tycker ni att situationen i serien kanns :,'J':L";ﬁ ; :
autentisk? Hie tén [ it
« Hurdan &r en god vén? o gl

« Maste en van till sin natur vara lik dig? g |

«Vad kan jag gora for att vara en god =

van?

Titta tillsammans igenom serien.

«Vad hander i serien? Kan ni komma pa olika
tolkningar?

« Ur vems synvinkel ar serien berattad?

« Hur ser vanskapen ut i serien?

Paruppagift:

Bilda par och turas om att intervjua varandra
1. Har dina uppfattningar om vanskap
andrats med dren? Vilka saker vardesatte du
hos dina vanner nar du var yngre och vad
vardesatter du idag?

2. Forsok att minnas en stund da du upplevde
nagot trevligt tillsammans med en van. Vad
hande?

3. Hurdana vanskapsrelationer skulle du
onska att du hade om 20 ar?

15



Y-S-T-A-V-A

Tavoite: Pohtia hyvdn ystavan
ominaisuuksia ja ystavyyden
luonnetta

Vilineet: Kynia ja paperia.

Oppilaat jaetaan noin neljan hengen ryhmiin.
Ryhmiin jaon voi tehda esim. pyytamalla osallistujia
menemaan jonoon sen mukaan, monelta he ovat

aamulla heranneet. Taman jalkeen otetaan jako,
jonka avulla saadaan noin neljan hengen ryhmat.

Ensin ryhmassa kaydaan lyhyt keskustelu
siitd, mita ystavyys tarkoittaa ja millainen on
hyva ystava. Ryhma kirjoittaa keskustelusta
muistiinpanot.

Keskustelun jalkeen ryhman tehtavana on
laatia runo siten, etta runon ensimmainen
sana alkaa Y-kirjaimella, toinen S-kirjaimella,

V-A-N-S-K-A-P

Mal: Diskutera hur en god vidn
ska vara och vanskapens natur

Verktyg: Papper och pennor.

Eleverna delas in i grupper om cirka fyra
personer. Gruppindelningen kan ske t.ex. genom
att be deltagarna att stélla sig i en ko efter hur
dags de har vaknat pa morgonen. Darefter delas
de in i grupper om cirka fyra personer.

Forst for man en kort diskussion i gruppen om
vad vanskap innebar och vad som utmarker
en god van. Gruppen gor anteckningar under
diskussionens gang.

Efter diskussionen ar gruppens uppagift att
skapa en dikt, sa att diktens forsta ord
bérjar pa bokstaven V, det andra pa A
och det tredje pa N. For varje ord kan

Katsokaa yhdessa viereinen sarjakuva ja
pohtikaa, mita siina tapahtuu.

Keksikaa sarjakuvan henkilgille ajatuskuplia:
« Mita paahenkil6 ajattelee sarjakuvan eri
vaiheissa?

« Mita ajattelevat ensimmaisen ruudun tytot,
jotka katsovat paahenkil66n?

« Mita ajattelee tytto, joka tulee
lohduttamaan paahenkil6a?
Keskustelukysymyksia:

« Millaiset tilanteet voivat aiheuttaa
haasteita ystavyyssuhteissa?

« Mita olisit valmis tekemaan ystavasi
puolesta?

« Missa tilanteissa on helppoa pyytaa apua?
Entd missa tilanteissa avun pyytaminen on
vaikeaa?

jne., jolloin kaikki sanan “ystava” kirjaimet
tulevat kaytetyiksi. Jokaista sanaa kohti
voi antaa luvan kayttaa apusanoja,
joiden alkukirjaimella ei ole valia.
Runon tulee kuvata ystavyyden
luonnetta ja ystavyyden
ominaisuuksia. Valmiit
runot luetaan aaneen ja
ne voidaan esimerkiksi
kuvittaa ja laittaa
luokan seinalle.

man fa lov att anvanda hjalpord,
vars inledningsbokstaver inte
spelar nagon roll. Dikten ska
spegla vanskapens natur och
vanskapens egenskaper. De
fardiga dikterna lases upp
hogt och de kan t.ex.
illustreras och sattas upp
pa vaggen.

Titta tillsammans pa serien har intill och
diskutera vad som sker dar.

Hitta pa tankebubblor till personerna i
serien:

«Vad téanker huvudpersonen pa i seriens
olika delar?

« Flickorna i den forsta rutan, vad téanker de
pa nar de tittar pa huvudpersonen?

- Vad tanker flickan som trostar
huvudpersonen?

Diskussionsfragor:

« Hurdana situationer kan orsaka
utmaningar i vanskapsrelationer?

«Vad vore du redo att gora for din vans
skull?

« | vilka situationer ar det latt att be om
hjalp? Och i vilka situationer ar det svart att
be om hjalp?




Kiusaaminen on sitd, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa mieltd. Pahaa
mieltd aiheuttavat joku tai jotkut, joita vastaan kiusatun on vaikea puolustautua. Kiusatun puolustaminen voi
olla suoraa viliinmenoa. Kunnioittamista ja vilittimistd voi osoittaa myos muulla tavoin. Sarjakuvien, keskuste-
lukysymysten ja harjoituksen tavoitteena on saada oppilaat miettimdin, miten voi omalla toiminnallaan vaikut-

taa siihen, kiusataanko koulussa vai ei.

Lukekaa yhdessa sarjakuva lapi.

Keskustelukysymyksia:
« Mita sarjakuvassa tapahtui?
« Kuka sarjakuvassa oli arjen

sankari?

« Kenelle itse kertoisitte, jos
nakisitte omassa koulussanne
kiusaamista?

« Milla eri tavoin kiusattua voi
puolustaa?

Lukekaa yhdessa sarjakuva lapi.

Keskustelukysymyksia:

« Mita sarjakuvassa tapahtui?

« Mita kiusattua puolustanut poika
mahtoi ajatella, ennen kuin meni
sanomaan kiusaajalle takaisin?

« Tapahtuuko tallaista omassa
koulussanne?

« Mita itse tekisit, jos nakisit
vastaavanlaisen tilanteen?
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Las tillsammans igenom serien.

Diskussionsfragor:
-Vad hande i serien?

«Vem var vardagshjalten i

serien?

«Vem skulle ni sjalva beratta
for om ni sdag mobbning
forekomma pa er egen skola?
« Pa vilka olika satt kan man
forsvara den mobbade?
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Las tillsammans igenom serien.
Diskussionsfragor:

+Vad hande i serien?

- Vad tror ni att pojken som
forsvarade den mobbade tankte
innan han gick for att saga till

mobbaren?

« Hander sddant har i er egen
skola?

« Vad skulle du sjalv goéra, om du
sag en motsvarande situation?

Mobbning innebir att en och samma elev fortlopande och avsiktligen utsitts for. Negativa handlingar av nagon
eller ndgra, som den mobbade har svért att forsvara sig mot. Att férsvara en mobbad kan innebira att gi direkt
emellan. Respekt och omsorg kan ocksa visas pa andra sitt. Malet med serierna, diskussionsfragorna och Gvnin-
garna ir att fi eleverna att fundera 6ver hur man med sitt eget agerande kan paverka om mobbning férekommer
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« Mita sarjakuvassa tapahtui?

« Kuka oli kiusattu?

« Kuka aloitti kiusaamisen?

« Keita muita tilanteessa oli? Mita
he tekivat?

« Milla tavalla ryhma saattaa
yllapitaa kiusaamista?

« Miksi voi joskus olla vaikeaa
puolustaa kiusattua?

Tavoite: Lisata yhteishenkea luokassa,
keskustella kiusaamisesta ja siihen liittyvista
ryhman rooleista
Osallistujat seisovat tai istuvat piirissa. Osallistujat paattavat yhdessa danettomasti kuka heista
aloittaa liikkeen. Tama valittu henkil6 aloittaa haluamansa liikkeen ja muut matkivat hanta. Liikkeen

aloittaja saa vaihtaa liiketta ja muut vaihtavat liikettd, kun huomaavat muutoksen. Sitten vaihdetaan
liikkeen aloittajaa kunnes harjoituksen perusidea on ryhmalle selva.

Yksi osallistujista sulkee silmansa ja menee piirin keskelle. Han on arvaaja. Osallistujat paattavat yhdessa
aanettomasti kuka heista aloittaa liikkeen. Kun aloittaja on paatetty, arvaajan pyydetaan avaaman
silmadnsa. Aloittajaksi valittu henkil6 aloittaa haluamansa liikkeen ja muut matkivat hanta. Aloittaja
yrittaa valilla vaihtaa liiketta arvaajan huomaamatta. Kaikki muutkin vaihtavat liikettd, kun huomaavat
muutoksen. Liikkeet vaihtuvat niin kauan, kunnes arvaaja tietaa, kuka liikkeet aloittaa. Sen jalkeen
vaihdetaan liikkeen aloittajaa ja arvaajaa

Apukysymyksia leikin purkamiseksi (ndilla johdatellaan keskustelemaan kiusaamisesta)
- Kenella oli eniten valtaa leikin aikana?
« Milta tuntui olla aloittaja?

« Enta milta tuntui olla arvaaja?

« Miksi luulette, ettd tama harjoitus tehdaan kiusaamisen

ehkaisysta puhuttaessa? [Kiusaamistilanteissa on usein
joku, joka jaa ulkopuolelle ja joku, joka johdattelee
muut kiusaamaan mukanal

«Vad hande i serien?
«Vem var den mobbade?

«Vem bdérjade mobbningen?
«Vilka andra forekom i
situationen? Vad gjorde de?

« Pa vilket satt kan gruppen
uppratthalla mobbningen?
«Varfor kan det ibland vara svart
att forsvara den mobbade?

Mal: Oka samhérighetskinslan i klassen, diskutera
mobbning och gruppens roller som anknyter till
mobbningen.

Deltagarna star eller sitter i en ring. Deltagarna bestimmer tyst tillsammans vem av dem som ska ta
initiativ till rorelsen. Den utvalda personen borjar gora en rorelse, vilken som helst, och de andra harmar.
Den som tar initiativ till rorelsen far byta rorelse och de andra byter rérelse nar de marker férandringen.
Sedan byter man initiativtagare tills 6vningens grundidé ar klar for gruppen.

En deltagare blundar och staller sig mitt i ringen. Han/hon ska nu gissa. Deltagarna bestammer tyst
tillsammans vem av dem som bdrjar rorelsen. Nar man har bestamt vem som ska borja, ber man den som
gissar oppna 6gonen. Den person som valts till initiativtagare borjar sin rorelse och de dvriga harmar.
Initiativtagaren forsoker emellanat byta rérelse utan att den som gissar marker detta. Alla andra
byter ocksa rorelse nar de marker forandringen. Rorelserna byts tills den som gissar vet vem som ar
initiativtagare till rérelserna. Darefter byter man ut initiativtagare och den som gissar.

Stodfragor till diskussion om leken (dessa leder till diskussioner om mobbning)
«Vem hade mest makt under leken?
« Hur kdndes det att vara initiativtagare?
« Hur kdndes det att vara den som gissar ?
« Varfér tror ni att denna 6vning goérs nar man talar om forebyggande av
mobbning? [| mobbningssituationer ar det ofta nagon som blir
utanfor och nagon som styr de andra till att vara med

och mobba]
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