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Nuori—vanhempi—aikuinen
-sanakirja

Miksi tunteet aaltoilevat murrosiissi - sekd nuorella ettd vanhemmalla? Miten ymmiirtid pa-

remmin seki nuoressa ettd itsessd heriivii tunteita? Miten vastata nuoren kuohuun?
Nuori-vanhempi-aikuinen -sanakirjassa pyritdin antamaan niihin kysymyksiin vastauk-

sia. Sanakirja on tarkoitettu jokaiselle aikuiselle, joka on joskus ollut ensin lapsi, sitten nuori

ja nyt vuorostaan iti tai isd murrosikiiselle nuorelle.

Opi uusi kieli!
Nuoren ajatukset

Nuoren sanoja &aneen ja niiden k&&nnds nuoren kieleksi

”Al4 pliis sano minulle mitd&n kun ollaan
kaupassa.”

”Aiti on NIIN &rsyttdva, ma inhoan sitd”

"Mulla on itsella niin epdmukava olo, ma
naytan kauhealta, kaikki kattoo mua...”

"Viime viikolla aiti arsytti, talla viikolla

rakastan aiti&ni. Koko ajan sen pitaisi
kuitenkin halata mua. Kukaan muu ei tee
niin.”

”Kukaan muu ei ymmarra mua niin kuin
Jenna”

”Mokille, en todellakaan ldhde teidan
kanssa.

”Kavereiden kanssa on niin paljon
makeempaa.”

“Tunnin vélein mun mieli vaihtelee,
onkohan t3a ok...”

"Kestathan mua tallaisenakin...”

”Surullisena: ma haluun olla nyt yksin ja
kuunnella musiikkia omassa huoneessa.”

“Ei kiinnosta! Ihan sama!”

”Ma muutan pois, taalla ei pysty
asumaan...”
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Vanhemman mahdollisia ajatuksia

Hammennys: "Mita tapahtui...Viime
viikolla se vield halusi lahtea yhdessa
ostoksille...”

Loukkaantuminen: "Miksi se hapeaa
minua?”

Epédoikeudenmukaisuus: "Mité olen
tehnyt ansaitakseni tdman...kaikkeni olen
yrittanyt ja se inhoaa minua”

Haikeus, loukkaantuminen: "En enda
riita lapselleni”

Huoli, syyllisyys: "Apua, se on
masentunut, oonkohan ma jotenkin
aiheuttanut sen...”

Vihastuminen: "Nyt m& en vaan enaa
jaksa. LOPETA!”

Suru: "Miksi niin mukava lapsi on
muuttunut tuollaiseksi? Mika meni
pieleen?”

Huoli, arsyyntyminen: "Olenko ma
kasvattanut jotenkin vaarin, kun se on
noin valinpitamatoén...”
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Aikuinen, tiedd ndma, jotta voit
”suhteuttaa” ja toimia nuorta tukevalla
tavalla:

Nuoren vanhempaansa kohdistama
hapeé ei yleensa johdu vanhemman
persoonasta, vaan siitd, ettd turvalliseen
vanhempaan on helpompi siirtéda
itsessdan kokemia pienuuden ja
mitattomyyden tunteita ja tarkastella niita
turvallisessa kehikossa.

Nuoren tehtavana on irtautua
vanhemmistaan. Arsyttaviksi koetuista
vanhemmista on helpompi irrottautua.

Usein laheisimmasta tunnesuhteesta
irtautuminen on vaikeinta ja vaatii
nuorelta eniten ”inhoty6ta”.

Vain kaverit tietavét, mista nuoruudessa
on kyse ja miltéd se tuntuu. Kaverit
auttavat lapsuuden menetyksen
aiheuttamassa surussa. He tarjoavat
myo6s kehityksellisesti tarkean
samastumiskohteen.

Lapsenmaailman taakse jattdminen on
yksinkertaisesti surullista ja haikeaa. On
normaalia, etta varhaisnuori vaikuttaa
toisinaan surumieliseltd ja haluaa omaa
rauhaa.

Nuoren oman paan sisélla tapahtuu
niin suurta tunnemyllerrysta, etta
varhaisnuorella ei ole aina energiaa olla
empaattinen.




Parhaimmillaan kaiken edellisen kdannos ”aikuiseksi”

Vaikka vanhempana tunnen loukkaantumista ja haikeutta, ymmarran, etta kyse ei ole
minun persoonastani. Olen tarpeeksi voimakas kestdakseni nuoreni epdvarmuuden,
mutta loukkaavaa kaytosta en kuitenkaan hyvaksy.

Tiedostamalla tdman osaan suhtautua nuoreni kaytékseen ja iloita hiljaisesti siita,
ettd han uskaltaa irtautua minusta. Itseé tai toista loukkaavaa kaytdsta en kuitenkaan
hyvaksy.

Onneksi nuorellani on kavereita. Huolestua pitéisi, jos nuori haluaisi viettaa aikaa vain
minun kanssani. Kavereiden tarkeys ei tarkoita sita, ettenkd edelleen olisi nuoren
eldman tarkein aikuinen.

En huolestu satunnaisista alakulon tunteista enka yrité véakisin piristdé nuortani.
Olen valmiina keskustelemaan, jos nuori sitd haluaa. Ennen kaikkea osoitan omalla
rauhallisuudellani, ettéd elamassa tulee vastaan suruja, mutta niista selvitaan.

Nuoren kaytos hévettaa ja véliin huolettaa, mutta tiedan, ettd tamakin vaihe menee ohi.
Olen tyytyvéinen siitd, jos nuoreni ei ota omia murheitani kannettavakseen.
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Miksi murrosikainen oireilee”?

Valtavat muutokset ravisuttelevat nuoren ruumista ja mieltd murrosidssi. Missdin muussa iki-
vaiheessa ei tapahdu yhtd nopeaa ja voimallista kasvua ja kehitystd. Nuoren tiytyy omaksua
uusi kisitys itsestddn. Hin ei ole enii lapsi, muttei vield aikuinenkaan. Hin etsii sopivaa tapaa
suhtautua vanhempiinsa ja muihin aikuisiin. Murrosiki ikiin kuin sekoittaa lapsen minikuvan
korttipakan.

Muutoksiin sopeutuminen nakyy nuoren kaytoksessa

Artyisyys ja levottomuus saattavat heijastua vaikeuksina keskittyé koulutydhdn.
Koska pojat kasvavat ja kehittyvat yleensa tyttdja lynyemmassa ajassa, he joutuvat
sopeutumaan rajumpiin muutoksiin ja heidan ulospain nakyva oireilunsa saattaa olla
voimakkaampaa. Sanotaan, etté pojat taantuvat tyttdja voimakkaammin — palaavat
lapsuudesta tuttuihin kayttaytymismalleihin.

Uho ja aikuisten haastaminen ovat tapa irtautua vanhemmista. Murrosik&inen
haluaa osoittaa vanhemmilleen ja itselleen, etta han on oma persoonansa olemalla eri
mielté ja haluamalla asioita, joille vanhemmat eivat anna lupaa. Irrottautumistaistelun
avulla nuori selkeyttaa kasitysta omasta itsestaan ja tekee eroa itsensa ja
vanhempiensa vélille.

Nuori saattaa kayttaytya rehvakkaasti vertaistensa joukossa. Aikuinen tekee
nuoren royhkeasta ja itsevarmasta kaytoksesta helposti vaaria johtopaatoksia. Usein
itsetietoisen kaytdksen takana asuu pieni, epdvarma nuori, joka haavoittuu herkasti.

Ujous, epavarmuus ja vanhempiin kohdistettu

hapea kertovat epdmukavasta olosta. Oma keho

ei tunnu tutulta. Olo voi olla epdmukava ja aiemmin

itsevarman oloinen lapsi saattaa muuttua hetkellisesti

epavarmaksi ja itseensa tyytyméattéméaksi. Turvallisiin

aikuisiin on helppo siirtéa itsessa kokemia hapean

ja pienuuden kokemuksia. Nuoret hdpeavat téssa §
vaiheessa usein vanhempiaan.

Haikeus ja surumielisyys ovat tunteita, jotka

littyvat lapsen maailman taakse jattdmiseen. Se saa
nuoren tuntemaan itsensa epamaéaraisen haikeaksi ja
surulliseksi, vaikkei han itse valttamatta tunnistakaan
asioiden yhteytta. Nuori saattaa vaikuttaa ajoittain
myos alakuloiselta.

Kaikki tunteet kuuluvat normaaliin murrosian
kehitykseen. Varhaisnuori on tunne-elamaltaan vieléa
kypsyméaton eika kehitysta voi kiirehtié.
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Milta vanhemmasta tuntuu,
kun nuori kuohuu?

Vanhemmassa mahdollisesti heraavia tunteita
ja ajatuksia

Hammennys: Mita tapahtui? Viime viikolla se viela halusi...
Loukkaantuminen: Miksi se hdpeda minua?

Epéaoikeudenmukaisuus: Mitd olen tehnyt ansaitakseni taman? Kaikkeni olen
yrittanyt ja se inhoaa minua.

Haikeus, loukkaantuminen: En enaa riita lapselleni.

Huoli, syyllisyys: Apua, se on masentunut, olenkohan jotenkin aiheuttanut sen?
Vihastuminen: Nyt en vaan enda jaksa. LOPETA!

Suru: Miksi niin mukava lapsi on muuttunut tuollaiseksi? Mika meni pieleen?

Huoli, &rsyyntyminen: Olenko kasvattanut jotenkin vaarin kun se on noin
valinpitamaton. ..

Oman nuoren myllertivien tunteiden vastaanottaminen voi olla vanhemmille kova paikka.
Nuori tuntee ja reagoi usein siksi, ettd hin pyrkii irti vanhemmistaan. Se on kaikille osapuolille
kipei prosessi. Se on kuitenkin vilttimiton matkalla lapsesta aikuiseksi.

Myllerryksessi aikuisella ja nuorella on eri tehtivit. Aikuisen tulee kestdd, nuoren taas saada
pyristelld irti. Nuori on tunteineen vield kypsymiton. Aikuisen tehtivini on haastaa itseddn
sietimiin hiukan pidempiin kuin edelliselld kerralla. Tamai tyo helpottuu, kun uskaltaa poh-
tia, miksi nuoren kiukkua on niin vaikea sietdd. Osaako ottaa vastaan vihaa ja surua? Osaako
itse olla vihainen ja surullinen?

Pohdi, minkalaisia nuoren tunteita sinun on vanhempana ollut vaikeinta sietaa.

* nuoren kiukkua ja raivoa
* sinuun kohdistuvaa hapeda
e vélinpitamattdmyytta

e surumielisyyttd ja ajoittaista alakuloa?
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Miten omaan kuohuusi vastattiin?

Nuoren tunteita voi olla vaikea sietid omien kokemusten takia. Vanhemman lapsuuden per-
heen tunteiden ilmaisutavat vaikuttavat tihin tilanteeseen. Muistele, saitko itse huutaa nuore-
na? Saitko kapinoida? Uskalsitko suuttua vanhemmillesi? Uskalsitko vihata heiti ajatuksissasi?
Kaikki tim3 saattaa vaikuttaa sithen, miten itse antaa nuoren irrottautua.

Muistele:

* Kenen kanssa itse riitelit murrosidssa eniten?

* Mit4 tasté seurasi?

* Muistatko miten &itisi lohdutti sinua? Ent4 is&si?
* Miten isasi kesti kiukun puuskasi?/ Enta aitisi?

e Mita olisit kaivannut?

Muistele ja rastita mielestasi sopiva vastaus.

kylla ei
e Kaikkien tunteiden nayttdminen oli kodissamme sallittua.
* Meilld ei saanut nayttda vihan ja artymyksen tunteita.
e Surun tunteille ei ollut tilaa.
e Uskalsin kapinoida vanhempiani vastaan.

e En uskaltanut vastustaa vanhempiani.

NN
IO

Tarkastele vastauksiasi. Miten sinun tunteisiisi on vastattu ja miten ne on vastaanotettu nuo-
ruudessasi?
Pohdi, miten omat kokemuksesi mahdollisesti vaikuttavat suhteeseesi omaan nuoreesi.
* Minkilaisia tunteita olet pystynyt vastaanottamaan nuoreltasi?
* Miten haluaisit, ettd nuoresi muistelee titd eliminvaihetta vanhempana?
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Aikuinen, tieda nama, jotta voit "suhteuttaa” ja toimia
nuorta tukevalla tavalla:

Syy nuoren vanhempaansa kohdistamaan hapeéan ei yleensé ole
vanhemman persoonassa: turvalliseen vanhempaan on helpompi siirtaa
itsessaan kokemia pienuuden ja mitattomyyden tunteita ja tarkastella niita
turvallisessa kehikossa.

Arsyttaviksi koetuista vanhemmista on helpompi irrottautua. Usein
laheisimmastéa tunnesuhteesta irtautuminen on vaikeinta ja vaatii nuorelta
eniten "inhotyota”.

Vain kaverit tietavat, mista nuoruudessa on kyse ja miltd se tuntuu. Kaverit
auttavat lapsuuden menetyksen aiheuttamassa surussa. He tarjoavat myos
kehityksellisesti tarkedn samastumiskohteen.

Lapsen maailman taakse jattdminen on yksinkertaisesti surullista ja haikeaa.
On normaalia, etta varhaisnuori vaikuttaa toisinaan surumieliselta ja haluaa
omaa rauhaa.

Nuoren oman paan sisélld tunteet myllertavat niin voimakkaasti, etta
varhaisnuorella ei ole aina energiaa olla empaattinen
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Miten ottaa vastaan
nuoren kuohu??

Nuori kaipaa vanhempiensa tukea omien tunteidensa sietimisessi. Parhaimmillaan vanhempi
toimii nuoren tunnepuskurina, suojana, joka vastaanottaa nuoren tunnekuohun ja palauttaa
sen hinelle entistd siedettdvimpini ja tunnistettavampana.

Jos nuorella on mahdollisuus harjoitella ja ilmaista tunteitaan turvallisesti kotona, hinen
el yleensi tarvitse haastaa aikuisia muualla. Nuori tarvitsee aikuista reagoimaan, mutta ennen
kaikkea kestimain.

Vanhempi myrskyn siimassa

Kun murrosikiisen tunteet myrskyivit ja ne uhkaavat saada sinunkin tunteesi imaistua samaan
myrskynsilmiin, sano itsellesi SEIS. Nyt on aika toimia eri tavalla kuin ennen. Tavoitteesi on
vilttid oma laskeutumisesi murrosikiisen tasolle, muuten teitd on kaksi tunteitanne hallitsema-
tonta taistelussa keskeniin.

Kokeile seuraavalla kerralla:
1. Rauhoitu. Laske mielessisi rauhallisesti kymmeneen. Viltd provosoitumasta
ja menemisti mukaan nuoren raivoon.
2. Kuuntele. Pysihdy ja kuuntele, mitd nuorella on sanottavanaan.
Kesti kirosanoja ja huutamista hetki. Al anna kirosanojen estii sinua
kuulemasta, mitd nuorella on mielessi.
Ali tarjoa opetuksia. Tunnekuohussa hyvitkiin opetukset eivit mene perille.
Ali arvostele. Unohda moitteet ja haukut.
5. Ilmaise ymmiirrystd. Viestitd, ettd ndet nuoren suuttumuksen, harmin,
kiukun ja pettymyksen. "Nien, ettid olet tosi vihainen/loukkaantunut.”

N

6. Anna nuoren puhua, kuuntele.
7. Viltd vallankiyttod. Ali kiyti tilanteissa viirilli tavalla isomman
tai voimakkaamman valtaa.

Muistele mielessasi viimeista tilannetta, jossa nuoresi on ollut vihainen tai pettynyt.

e Mita han on silloin sanonut?
e Miten olet vastannut hanelle?

e Mitd sen jalkeen tapahtui?

Vanhempi vastaa tavallisimmin murrosikiisen kiukun tai pettymyksen purkauksiin lohdutuk-
sella tai moitteella. Neuvot ja opetukset ovat niissi tilanteissa tavallisia: vanhempi kokeneena
tietdd, miten nuoren olisi viisasta toimia piistikseen pulmasta.
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Tunnistatko itse omassa puheessasi myrskyiville nuorelle lohduttelua, moitteita tai opetuksia?
Lohduttelevan, moittivan tai neuvovan suhtautumistavan tilalle on olemassa toimivampi lihes-
tymistapa, kuunteleva ja ymmirtivi tapa. Voisitko kuvitella sanovasi myrskyiville murrosikii-
selle: Istu hetkeksi ja jutellaan. Olet tosi loukkaantuneen oloinen. Miti on tapahtunut?

Rauhallinen ldsniolo ja kuuntelu viestittavit hyviksyvii kiinnostusta. Ihmiselimissi on
vililli huonoja piivid ja murrosikiisen elimain niitd sattuu aika usein. Vanhemman ei tarvitse
hitkihtdd niitd. Hinen tehtdvinsi on olla lisnd ja kuunnella. Kun vanhempi kestdid murros-
vaikka juuri nyt tuntuu synkilti ja inhottavalta

Murrosiki on mainio mahdollisuus opetella kohtaamaan hankalia asioita, joihin liittyy pal-
jon tunteita. Nuori tarvitsee tuekseen aikuista. Hin haastaa vanhemmat mukaan kasvuun: koti
on useimmiten paikka, jossa tunteenpurkaukset vyoryvit.

Kuvittele joku mainitsemistasi murrosikdisen tunnemyrskytilanteista. Kuvittele itsesi
pysahtyneena kuuntelemaan nuortasi. Mitd sanoisit ensimmaiseksi?

Ala anna murrosikaisen kielenkaytén tai muun kdytdksen estés sinua pysahtymaésti ja
kuuntelemasta. Nuorella on juuri nyt tarkeda asiaa. Han kykenee kuuntelemaan vas-
ta, kun han on saanut purettua tunteensa ja raivattua ajatuksilleen tilaa. Puhumisen
edellytys on hyvéksyva ja kiinnostunut ilmapiiri, jossa ei ensimmaiseksi tarvitse pelata
moitteita tai ojennusta.

Hyvaksymista voi ilmaista monella tavalla. Mitk& seuraavista tavoista ovat sinulle tuttu-
ja, kun kuuntelet lastasi?
1. Katsot silmiin.

. Istahdat alas.

. Nyokkaat.

. Suuntaudut nuoreen pain.

. Kéytat myonteista ddnensavya.

2

3

4

5

6. Reagoit ilmeilla.
7. Reagoit vélisanoilla, esim. hmm, ahaa, just.
8. Kysyt lisaa.

9. Toistat omin sanoin, mitd toinen sanoi.

1

0. Kysyt, ymmarsinko oikein.

e Kun kyselet murrosikaiseltd, mitd on tapahtunut, valta miksi -kysymysta. Se
johdattaa pohdinnan muille urille ja tunteiden virta keskeytyy. Usein miksi
-kysymys on liilan vaikea vastattavaksi.

¢ Mitk& ovat sinun puheellesi tyypilliset ovenavaajat, jotka saavat toisen
puhumisen jatkumaan? (esim. niinkd, ahaa, vai niin, ihan totta, ei kai, voi, voi,
niinko siina kavi jne.)

e Kauhistelu, moittiminen, neuvot, vahattely ja selittdminen toimivat oven
sulkijoina. Keskustelu on vaarassa paattya.
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Onnistuneessa kuuntelutilanteessa murrosikiinen saa ilmaista tunteensa ja ajatuksensa. Van-
hemman tehtivini on olla vihipuheinen, mutta kiinnostunut kuuntelija. Kun nuori on pur-
kanut tunnemyrskynsi, hinen tunnekuormansa on helpottunut. Silloin tulee tilaa kisitelld
tilannetta. T4lloin aikuinen voi olla entisti aktiivisempi. Hin voi kyselld, mitd tilanteelle voisi
tehdi, miten nuori on yrittidnyt ratkaista tilannetta, mitd nuori itse ajattelee, miki voisi auttaa,
mitd hin toivoo, ettid tapahtuisi tai mitdi muutosta hin odottaa.

Niin vanhempi auttaa murrosikiistd hahmottamaan tilannetta uudelleen ja etsimiin rat-
kaisua. Samalla hin vahvistaa nuoren itseluottamusta ja uskoa siihen, ettd hin tulee selviimiin
elimissi erilaisten ongelmatilanteiden kanssa.

Kuvittele joku edelld mainitsemistasi nuoren tunnemyrskytilanteista.

Millaisia ovenavaajia ja eldytyvan kuuntelun keinoja voisit kayttda?
Mita kuvittelet, etta tapahtuu?

Miten nuori reagoi, kun hdn huomaa, etta kuuntelet ja ymmarrat?
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Vanhempi saa loukkaantua

Joskus murrosikiisen tunteet vaihtelevat nopeammin, kuin mihin vanhempi ehtii tunteineen
perdssd.

Aiti ja 14-vuotias Kiia olivat riidelleet ankaran riidan. Aiti oli asettanut ehdottoman
ulosmenokiellon, koska Kiialla olisi huomenna kokeet. Kiia suuttui ja raivosi, huusi ja
nimitteli. Hiin painui ylikerran huoneeseen portaat kolisten ja ovet paukkuen. Aiti jii
himilleen eteishalliin. Tulisiko tisti taas monen piivin taisto, hin mietti. Tuskin tuos-
sa mielentilassa kokeisiin lukemisestakaan mitiin tulisi. Murrosikéisen kanssa eldminen
tuntui toivottoman vaikealta.

Aiti ehti murebtia mielipahaansa kymmenisen minuuttia, kun ylikerran portaikosta
kuuluivat tyton rauhalliset askeleet. Hiin meni hyréillen jiikaapille. Hin ilmeisesti aikoi
hakea evisti lukuiltaa varten.

Aiti ei ebtinyt tunteineen mukaan alkuunkaan. Askeinen kiukleu kaibersi hinen
mieltiiin vield pitkdiiin.

Murrosikiiset ovat mestareita provosoimaan vanhemman kiukkua. Myshistely, tavaroiden lai-
naaminen lupaa kysymiitti, koti- ja koulutehtivien laiminly6nti, laiskottelu, ruma kielenkiyt-
t, tyytymittomyys, jatkuva rahan pyytiminen tai perheenjisenten mollaaminen ovat alkusoit-
toa vanhempien tunteita rassaaville tilanteille.

Murrosikiisen vanhemmalla on oikeus loukkaantua. Murrosikiisen itsekkyys voi olla riike-
44. Kun nuori vihit vilitedd siitd, ettd kotona on juuri siivottu ja sotkee minki kerkiii tai ottaa
toisten perheenjisenten tavaroita kysymitti ja palauttamatta tai rikkoo niitd, ketd tahansa suu-
tuttaisi. Kun nuori kiroilee, puhuu hivyttomyyksid, halveksii vanhempiaan tai sisaruksiaan ja
vihit vilittdd, miltd toisesta tuntuu, on loukkaantuminen luonnollinen tunne.

Muistele muutamaa tilannetta, jossa murrosikaisesi on saanut sinut kiukustumaan.

Kerro, kun sinua suututtaa. Nain nuori tietdd, mita hdnen kayttaytymisensa aiheuttaa.
Harjoittele rakentavaa tunteenilmaisua:

1. Tunnista tunteesi, anna sille nimi.

2. Kerro déneen tunteesi.

3. Kerro, miten nuoren toiminta haittaa sinua.
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Rakentavan tunteenilmaisun siinnot
1. Ilmaise tunteesi loukkaamatta lapsesi itsetuntoa.
2. Ali hauku lapsen persoonaa. Ali nimittele laiskaksi, saamattomaksi,
vetelykseksi, petturiksi, piittaamattomaksi, rikolliseksi tai mahdottomaksi.
3. Keskity puhumaan omista tunteistasi ja ajatuksistasi, joita nuoren toiminta
saa aikaan. Kerro, miten nuoren toiminta haittaa sinua.

Vanhempi ilmaisee suuttumusta hinelle luontaisella tavalla. Joku isi tai diti tuhisee ja kertoo,
miki harmittaa. Toinen itkee ja korottaa dinti. Jokaisessa perheessi toivottavasti myos keskus-
tellaan tapahtuneesta ja sellaiseen sivyyn, ettd nuori ymmirtidi loukanneensa ja pyytii aidosti
anteeksi. Halaus keskustelun pidtteeksi viestii, ettd asia on kisitelty loppuun.

Oma tunnemyrsky kasvaa suunnattomaksi

Joskus elimi kotona on voinut nuoren mielestd kiydi niin tukalaksi, ettd hin uhkaa muut-
taa kotoa ovet paukkuen kesken murrosiin. Ratkaisu saattaa ensi alkuun tuntua helpottavalta.
Nuori saa vapautensa ja vanhemmat piisevit eroon kotitantereen taisteluista. Taisteluilla on
tehtivinsi nuoren kasvussa. Nuori tarvitsee taistelutoverin, jotta hin voi tutustua omaan tah-
toonsa ja tunteisiinsa. Hylkdidmiselld uhkailu haavoittaa nuorta syvisti ja horjuttaa uskoa ja
luottoa aikuisiin.

Jirin, 15-v., kiytds saa isin hermot kiristymdiin déirimmilleen. Jiri on muuttunut puolen vuo-
den aikana eri pojaksi. Ennen riitoja ei tullut juuri mistiin, ja Jiri ihaili isii. Nykydiin tun-
tuw, ettdi tilanne on péilli koko ajan. Isin tyisti paluun yhteydessi Jirin ja isin vilille kehirtyy
ilmiriita, joka péiittyy sithen, etti Jiri huutaa: "Mi en jaksa sua endid, mi muutan pois tiiltd,
wiiillii ei pysty asumaan.” Isi vastaa tunnekuwohuun visyneend ja raivossaan: "Ebkd olisi parem-
pi, ettid muuttaisit vihiksi aikaa jonnekin pois, mdikdiin en endid jaksa.”

Murrosikiisen kanssa vanhemman itsehallinta ja aikuisena pysyminen on monesti kovalla ko-
etuksella. Joskus kiehuu yli ja suusta piisee sammakoita, joita kadutaan myshemmin. Me
kaikki olemme elimissi keskeneriisid, niin lapset kuin aikuiset. Tilanne ei ole katastrofi. Se on
jilleen uusi mahdollisuus kokea, miten kommihdyksisti paistiin eteenpiin.

Pyydi lapseltasi anteeksi. Pahoittele kiytostisi. Nidin annat nuorelle mallin siitd, miten top-
piilyistd voidaan paisti kuiville ja aloittaa taas alusta. Vajavaisten ihmisten maailmassa anteek-
sipyytiminen ja antecksiantaminen ovat upea mahdollisuus pddsti sovintoon ja tasapainoon
ihmissuhteiden karikoissa.

Pohdittavaa

e Millaisen mallin lapsuuskodissasi sait anteeksipyytédmisesté ja anteeksi-
antamisesta?

* Milloin olet viimeksi pyytényt lapseltasi anteeksi, kun menetit hdnen
kanssaan malttisi?

e Mitd anteeksipyynndsté seurasi?
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Parhaimmillaan kaiken edellisen kdannos ”aikuiseksi”

Vaikka vanhempana tunnen loukkaantumista ja haikeutta, ymmarran, etta kyse
ei ole minun persoonastani. Olen tarpeeksi voimakas kestaakseni nuoreni
epavarmuuden, mutta loukkaavaa kaytosta en hyvaksy.

Tiedostamalla tdméan osaan suhtautua nuoreni kdytdkseen ja iloita hiljaisesti
siitd, ettd han uskaltaa irtautua minusta. Itseé tai toista loukkaavaa kaytosta en
kuitenkaan hyvaksy.

Onneksi nuorellani on kavereita. Huolestua pitéisi, jos nuori haluaisi viettaa aikaa

vaan minun kanssani. Kavereiden tarkeys ei tarkoita sitd, ettenkd edelleen olisi
nuoren elaman tarkein aikuinen.

En huolestu satunnaisista alakulon tunteista enka yrita vékisin piristdéa nuortani.
Olen valmiina keskustelemaan, jos nuori sitad haluaa. Ennen kaikkea osoitan omalla
rauhallisuudellani, ettd elaméssa tulee vastaan suruja, mutta niista selvitaan.

Nuoren kaytds havettada ja véliin huolettaa, mutta tiedan, etta tdmakin vaihe menee
ohi. Olen tyytyvainen siita, jos nuoreni ei ota omia murheitani kannettavakseen.

Murrosiki voi koetella niin nuorta kuin aikuista. Aikuisen on tiukkoina aikoina hyvi muistaa,
ettd kyseessi on ohimenevi ajanjakso. Murrosiki ja aikuisen testaus loppuu kylld aikanaan. Sii-
hen asti on tirked, ettd aikuinen huolehtii niin nuoresta kuin itsestdinkin.
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Vanhemman muistilista

1. On hienoa, etta nuori uskaltaa kapinoida. Olet hanelle laheinen ja turvallinen
aikuinen, jonka rakkauden pitavyytta han uskaltaa testata. Jos itse jaksat
vastaanottaa nuoresi kuohunnan, hénen ei tarvitse kuohua ja etsia turvallisia
rajoja muualta.

2. Muistele omia nuoruuskokemuksiasi. Saatat muistelun avulla paasta
paremmin kiinni nuoren tunnemaailmaan ja ymmaéartaa hanen kaytostaan.
Nuoruuden fyysisen ja psyykkisen kehityksen tunteminen auttaa
ymmartamaan "normaaliin kehitykseen” kuuluvia oireiluja.

3. lloitse asioista, joissa nuoresi parjaa ja on hyva. Koulumenestyksesta tai
harrastuksista, kavereiden suosiossa olemisesta, keskittymiskyvysta,
sanavalmiudesta...

4. Hyvaksy itsessési heradvat kaikenlaiset tunteet, ala syyllisty niista. Tunnista
omat tunteesi ja osaa tarvittaessa olla kayttaytymatta tunteitasi vastaavalla
tavalla.

5. Ota nuoruus mahdollisuutena paikata vanhaa ja rakentaa uutta. Sinulla
vanhempana on merkittava rooli tassa rakennustydssa. Tarvittaessa haet
rinnallesi ammattiapua.

6. Tiedat, etté olet vanhempana tarkein aikuinen ja malli nuorelle. Sinulla on
omat aikuiset tukiverkot, joiden kanssa jaat tunteitasi.

7. Osaat pyytaa ja myos antaa itsellesi anteeksi!

8. Huolehdit itsestasi, jotta jaksat paremmin nuoresi kanssa.

Lopuksi

"Tytolli on myis akne otsassa, joka alkaa pikkubiljaa parantua. Itseidn hin pitii ruma-
na, vaikka on nitti kuin mikd ja annan tisti hinelle usein kehuja. Hiin on tunteellinen
Jja ainakin ajoittain itsesidlissi kieriskelevi pikkuromantikko. Oliko murkkuidssi noin
vaikeaall?? Muistuttakaa minua? En endii muista.”
(MLL:n vanhempien keskustelupalstalta)
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